
Informacje dotyczące bezpieczeństwa
Eksperymenty przewidziane w tej publikacji są nieodpowiednie

dla dzieci w wieku poniżej 8 lat i do
wykonania pod nadzorem osoby dorosłej. Przeczytaj instrukcje

przed użyciem, postępuj zgodnie z ich
zaleceniami i zachowaj jako odniesienie.

Informacje z zakresu pierwszej pomocy. 
• W przypadku kontaktu z okiem: przepłukać oko dużą ilością wody

trzymać je, jeśli to konieczne, otwarte. Zwrócić się o natychmiastową
poradę medyczną.

• W przypadku połknięcia: wypłukać usta wodą, napić się czystej wody.
Nie wywoływać wymiotów. Zwrócić się o natychmiastową poradę

medyczną.
• W przypadku wdychania oparów: wyprowadzić osobę na świeże

powietrze.
• W przypadku kontaktów ze skórą i oparzeń powierzchnię skażonej skóry

spłukiwać dużą ilością zimnej wody przez co najmniej 10 minut.
• W razie wątpliwości bezzwłocznie udać się po poradę medyczną.

Zabierz ze sobą chemikalia z opakowaniem oraz instrukcją.

Porady dla osób dorosłych sprawujących nadzór
• Dobierając eksperymenty, zadbaj o to, by mieć na uwadze zróżnicowane

zdolności i indywidualne predyspozycje swojego dziecka.
• Dokładnie omów z dzieckiem ostrzeżenia i zasady bezpieczeństwa

przed rozpoczęciem wykonywania doświadczeń. Postępuj zgodnie z nimi
oraz zachowaj jako odniesienie. Pamiętaj, że niewłaściwe używanie

chemikaliów może powodować urazy i szkodzić zdrowiu



Empiryczna Krzyżówka

Witaj w Fundacji Poznawczej!
Ta krzyżówka została przygotowana, by sprawdzić Twoje

umiejętności przeprowadzania eksperymentów! 
Postępuj zgodnie z poleceniami, wpisuj odpowiednie hasła,

a następnie wpisz w przygotowane miejsce litery z
kolorowych pól.

Hasło, które Ci wyjdzie, będzie kluczowym elementem,
potrzebnym do wykonania ostatecznego eksperymentu.

  Będzie ono większym wyzwaniem oraz będzie ostatecznym
sprawdzianem Twoich umiejętności przeprowadzania

eksperymentów. 
  Swoje umiejętności trzeba cały czas ćwiczyć, więc wypatruj

na stronie Fundacji Poznawczej kolejnych Krzyżówek oraz
innych, równie ciekawych materiałów.

Na końcu dowiesz się co takiego wydarzyło się w
doświadczeniu. Masz tam również kilka podpowiedzi co do

możliwych haseł. Kody QR prowadzą do filmów z
eksperymentami,  w razie problemów z wykonaniem zadania.

Uwaga!
Zalecamy na początku przeczytać zasady dotyczące

bezpieczeństwa. Jest to bardzo ważne, ponieważ chcemy by
zabawa z naszymi krzyżówkami była miłym doświadczeniem i

przebiegała bez komplikacji i niebezpiecznych wydarzeń. 
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Składniki

duża, przezroczysta, plastikowa butelka z zakrętką • woda • zapałki 
Instrukcja

1. Przygotuj butelkę. Wlej do niej wodę, tak aby sięgała mniej więcej 3-4
centymetry poniżej wylotu. Zakręć butelkę i potrząsaj nią energicznie przez

minutę. To nasączy powietrze w butelce parą wodną. 
2. Odkręć butelkę, podpal zapałkę i wrzuć ją szybko do butelki. Zapałka

zgaśnie z cichym sykiem, ale dym pozostanie. Szybko zakręć butelkę, zanim
dym ucieknie. 

3. Ściśnij mocno butelkę i puść.
Pytanie

Co powstaje po ściśnięciu butelki?

2

Składniki
talerz • szklanka lub słoik • 2-3 łyżki sody oczyszczonej • ok. pół szklanki

octu
Instrukcja

1. Postaw talerz na blacie.
2. Na talerzu ustaw szklankę i wsyp do niej sodę oczyszczoną. 

3. Powoli wlej ocet na sodę.
Pytanie

Co wyleciało ze szklanki?

Zaczynamy!
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Składniki
 2 balony • 3 łyżki sody oczyszczonej • butelka po napoju, 500 ml plastikowa

• pół szklanki octu
Instrukcja

1. Przygotuj pierwszy balon i wsyp do niego całą przygotowaną sodę
oczyszczoną. Rób to ostrożnie – możesz użyć lejka.

2. Do butelki wlej ocet – około jednej trzeciej jej objętości. 
3. Ostrożnie naciągnij balon na szyjkę butelki, ale jeszcze go nie przechylaj.

Balon ma być zamontowany, ale soda powinna zostać w jego wnętrzu. 
4. Przechyl balon, wysypując sodę do butelki z octem

Pytanie
Co robi balon po wymieszaniu składników?

Składniki
woda • duże płaskie naczynie • świeczka typu tealight • zapalniczka lub

zapałki • średni przezroczysty słoik, bez zakrętki • perfumy z alkoholem  
Instrukcja

1. Wlej wodę do płaskiego naczynia tak, by wysokość cieczy wynosiła około
pół centymetra.

2. Umieść świeczkę na środku naczynia, postaw ją w wodzie i podpal
świeczkę.

3. Odsuń się od ognia. Rozpyl perfumy do wnętrza słoika, cztery-pięć
„psiknięć” wystarczy.

4. Teraz bardzo szybko przykryj słoikiem świeczkę, zanim perfumy ulecą.
Pytanie

Co robi woda po za kryciu świeczki słoikiem?

Brawo! Świetnie Ci idzie!
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Składniki
 świeczka typu tealight • zapałki lub zapalniczka rękawiczka • surowe jajo

kurze (gładkie, bez pęknięć) • woda • przezroczysta szklanka
Instrukcja

1. Podpal świeczkę i postaw na stabilnej powierzchni. Upewnij się, że masz
na sobie rękawiczkę.

2. Trzymaj jajko nad płomieniem świeczki. Obracaj je powoli, aż cała
skorupka pokryje się czarnym nalotem. To sadza, czyli drobniutki węgiel. 

3. Wlej wodę do szklanki, najlepiej prawie po brzegi. 
4. Włóż przypalone jajko do wody.

Pytanie
Co przypomina ci powierzchnia jajka?

Składniki
szklanka • 5 łyżek rozjaśniacza do włosów lub woda utleniona • 1 łyżka

płynu do mycia naczyń • kilka kropli barwnika •  7 g drożdży suszonych •
kubek • jedna czwarta kubka ciepłej wody • łyżka, talerz.

Instrukcja
1. W szklance umieść rozjaśniacz (lub wodę utlenioną), dodaj 1 łyżkę płynu
do mycia naczyń i kilka kropli barwnika spożywczego. Delikatnie wymieszaj.

2. Wsyp paczkę suszonych drożdży (7 g) do kubka
i zalej je ciepłą wodą (uwaga, nie gorącą!). Zamieszaj czystą łyżką aż

drożdże się rozpuszczą.
3. Czas na erupcję! – postaw szklankę z mieszanką rozjaśniaczową na

talerzu. Teraz wlej mieszankę drożdżową do szklanki.
Pytanie

Jaka jest piana, która powstała?

Oby tak dalej!
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Super!

Składniki
około pół słoika wody • kilka łyżek oleju • słoik (czysty i przezroczysty)

Instrukcja
1. Napełnij słoik wodą do połowy objętości. To nasza baza. 

2. Dodaj olej do słoika, wlej kilka łyżek. Zauważysz, że olej od razu unosi się
na powierzchni wody, jakby nie chciał się z nią zaprzyjaźnić. 

3. Zakręć szczelnie słoik i potrząsaj energicznie przez kilkadziesiąt sekund.
Trzęś mocno – musisz zmusić wodę i olej do współpracy!

Pytanie
Jaki kolor ma powstała ciecz?

Rozwiązanie
Składniki

cztery liście czerwonej ................... •  wrzątek • pół łyżeczki sody oczyszczonej
• sok z połowy cytryny • ciepła woda z kranu • dwa małe naczynia • kubek •

biała kartka – im grubsza, tym lepiej • pędzle, jeden większy i dwa małe
Instrukcja

1. Zrób wywar z ................ Poszarp 4 liście na drobne kawałki i wrzuć je do
kubka. Zalej wrzątkiem tak, by wszystko zakryć. Odstaw na pół godziny, a

potem odciśnij liście.
2. Przygotuj „farby”. W jednym małym naczyniu rozpuść pół łyżeczki sody w

ciepłej wodzie, a do drugiego wyciśnij sok z cytryny.
3. Przygotuj „płótno”. Zanurz większy pędzel w wywarze z kapusty i pomaluj

dokładnie kartkę. Na początku będzie wyglądała na mokrą i lekko siną.
Odczekaj, aż kartka wyschnie.

4. Czas na malowanie! Zanurz jeden mały pędzelek w roztworze sody i
maluj po kartce. Czekaj, czekaj, pojawia się niebieski kolor! Teraz weź drugi

pędzelek, zamocz go w soku z cytryny i maluj.
Zobaczysz piękne różowe linie!



1.
2.

3.
4.

5.
6.

7.

Do finałowego eksperymentu potrzebujesz
przedmiotu o nazwie:
_______

Miejsce na hasła
Na tej stronie jest specjalne miejsce na hasła.  Z liter z żółtych kół

wyjdzie kluczowy składnik finałowego eksperymentu.



Co się wydarzyło?

1

2

Chmurka w butelce
Chmury składają się z niezliczonych ilości mikroskopijnych kropelek wody
unoszących się w powietrzu. Eksperyment wykorzystuje wodę, ciśnienie i
dym, czyli to czego trzeba by zrobić prawdziwą chmurę! Kiedy potrząsasz

butelką, nasycasz powietrze w środku parą wodną. Dym z zapałki
dostarcza malutkich cząsteczek, które działają jak „magnesy” dla kropel
wody – to na nich woda skrapla się. Gdy ściskasz butelkę, ciśnienie w
środku rośnie, a temperatura powietrza delikatnie się podnosi – para
wodna znika. Gdy puścisz butelkę, ciśnienie spada, a temperatura się

obniża – woda znów się skrapla, tworząc mgiełkę, chmurkę. 

Erupcja piany
Soda oczyszczona to substancja zasadowa (wodorowęglan sodu), a ocet

to kwas (kwas octowy). Kiedy się spotkają, zaczyna się reakcja chemiczna,
podczas której wydziela się gaz – dwutlenek węgla. I to właśnie on ucieka

w postaci mnóstwa bąbelków, które tworzą pianę. 

3
Puchnący balon

 Reakcja między sodą a octem produkuje mnóstwo dwutlenku węgla,
który gdzieś musi się podziać, wypełnia więc balon. Teraz masz szansę

sprawdzić, jaki ten dwutlenek węgla właściwie jest. 
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Burza w słoiku

Rozpylone w słoiku perfumy powodują, że znajduje się w nim dużo
oparów alkoholu. Płomień zużywa tlen z powietrza, jak i opary alkoholu.
Kiedy gazy znikają i na ich miejsce powstaje tylko sadza, robi się dużo
wolnego miejsca. To powoduje powstanie podciśnienia. Jednakże nasz
układ eksperymentalny nie jest w 100% szczelny, więc to podciśnienie

chce jak najszybciej wyrównać się z ciśnieniem atmosferycznym. Ciśnienie
atmosferyczne na zewnątrz „pcha” wodę do słoika, żeby wyrównać

różnicę. Woda jest zasysana do środka w spektakularny sposób.

5
Srebrne jajko

Magia srebrnego jajka to zasługa sadzy i powietrza. Sadza, która powstaje
na skorupce jajka podczas przypalania, to drobniutkie cząstki węgla. Mają

one jedną ciekawą cechę – są hydrofobowe, co oznacza, że odpychają
wodę. Woda nie może zetknąć się bezpośrednio z powierzchnią sadzy, bo

węgiel tworzy barierę, która jej na to nie pozwala. Kiedy wkładasz
sadzone jajko do wody, między powierzchnią sadzy a wodą powstaje

cieniutka warstwa powietrza. To właśnie ta warstwa odbija światło, które
do niej dociera. Dzięki temu jajko wydaje się srebrne i błyszczące – jakby

zamieniło się w lustro!

6
Wulkan z wesołą, gęstą pianką

Wszystko kręci się wokół nadtlenku wodoru, czyli substancji obecnej w
rozjaśniaczu. Ten związek chemiczny rozkłada się na wodę i tlen, ale

bardzo powoli... chyba że dodasz drożdże! Drożdże zawierają specjalne
substancje zwane enzymami. Enzymy pomagają błyskawicznie rozłożyć
nadtlenek wodoru, uwalniając mnóstwo tlenu, który tworzy bąbelki w
płynie do mycia naczyń. Powstaje wesoła, gęsta piana. Ta piana jest

całkowicie bezpieczna w dotyku.
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Chemiczny obrazek
Sok z kapusty to naturalny wskaźnik pH, co oznacza, że zmienia kolory w

zależności od tego, czy ma kontakt z kwasem, zasadą czy neutralnym
środowiskiem. Soda oczyszczona tworzy roztwór zasadowy – dlatego

malowanie nią zmienia kolor kapuścianego soku na niebieski lub
zielonkawy. Sok z cytryny to kwas, więc sprawia, że kapuściany sok staje
się różowy. To nie wszystkie chemiczne „farby”, jakie można przygotować.
Przetestuj wszystkie, jakie tylko przyjdą ci na myśl. Kilka podpowiedzi –

ocet, sok z pomidora, mydło, ślina, mleko, coca-cola, sok z ogórków
kiszonych, woda z proszkiem do prania… Baw się dobrze i twórz

niepowtarzalne chemiczne arcydzieła! 

Finałowy
eksperyment

“Mleko” z dwóch składników
Woda i olej nie mieszają się, bo ich cząsteczki są… zbyt różne. Woda jest

„polarna” (czyli cząsteczki wody przyciągają się nawzajem jak magnesy), a
olej – „niepolarny”. Dlatego olej zawsze będzie unosił się na powierzchni
wody, ale gdy potrząsasz słoikiem, zmuszasz krople oleju do podziału na
maleńkie kuleczki, które rozpierzchają się w wodzie na wszystkie strony i
rozpraszają światło. To dlatego ciecz wygląda na białą – światło odbija się

od tych miniaturowych kropelek we wszystkie strony. Taka mieszanka
nazywa się emulsją. Mam dla ciebie kilka przykładów emulsji: ⇨ Mleko –

prawdziwe mleko to emulsja tłuszczu i wody, tylko że tam cząsteczki
tłuszczu są „zawieszone” na stałe dzięki specjalnym białkom. ⇨ Majonez
– tutaj za mieszanie wody i tłuszczu odpowiada żółtko jajka, które działa
jak „łącznik” (nazywamy go emulgatorem). ⇨ Kremy – kosmetyki to też

emulsje, które nawilżają skórę


